
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану НОО 

МБОУ «СОШ №40»  

Ангарского городского округа 

на 2024/2025 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 40» на 2024/2025 

учебный год является нормативным документом, определяющим максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время (аудиторную 

нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по классам, учебным предметам по 

классам и параллелям, формы промежуточной аттестации. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положены варианты федерального учебного плана № 1 и 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения 

от 18.05.2023 г. № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 г. № 171. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования: 

- для 1-х классов составляет 33 недели; 

- для 2-4-х классов – 34 недели.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ № 40» выделено:  

- в 1-х классах – 21 час в неделю;  

- во 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе:  

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

- в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

При проведении в 1-х классах трех уроков в день в течение двух месяцев четвертые и 

пятый учебные часы проводятся иначе, чем традиционные уроки. Это уроки-экскурсии по 

окружающему миру, изобразительному искусству, технологии; урок-театрализации по музыке, 

урок-игра по математике.  

Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут.    

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: для 1-х классов – не более 

четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков, для 2-4-х классов – не более пяти 

уроков. 

В МБОУ «СОШ № 40» на уровне начального общего образования сформировано 17 

классов/комплектов. 

Обучение ведется в одну смену.   

Язык обучения – русский.  

Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса.  

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

 

 

 

 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. Перечень предметов и нормативное количество часов обязательной части 

учебного плана, выделенных на изучение предметов, сохранено в полном объёме.  

Обязательная часть представлена следующими предметными областями:  
- «Русский язык и литературное чтение»; 
- «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 
- «Иностранный язык»; 
- «Математика и информатика»; 
- «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")»; 
- «Основы религиозных культур и светской этики»; 
- «Искусство»; 
- «Технология»; 
- «Физическая культура».  

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

- «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

На основании произведенного выбора в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры» и «Основы светской этики» и сформировано 6 учебных групп.    

 

Название модуля Количество групп 

«Основы светской этики» 5 

«Основы православной культуры» 1 

 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Учебным предметом «Физическая культура» представлен с недельной нагрузкой 2 часа 

в 1-4-х классах. Третий час физической культуры включен в образовательную программу за 

счет часов внеурочной деятельности. 

 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена учебным предметом «Функциональная грамотность» в 1-3 классах с недельной 

нагрузкой 1 час.  Программа предмета разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная 

грамотность».  

Максимальная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимых норм. 

 

Учебным планом предусмотрено индивидуальное обучение на дому во 2-4-х 

классах. 
Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

ИУП обеспечивает освоение ООП НОО в полном объеме на основе индивидуализации 

ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей обучающегося. 

Индивидуальные учебные планы, разрабатываемые в МБОУ «СОШ № 40» для 

обучающихся на дому, включают учебные предметы из обязательных предметных областей 

основной образовательной программы начального общего образования, определяемые ФГОС. 

Обучение детей с ОВЗ на дому также осуществляется по индивидуальному учебному 

плану, количество часов учебного плана соответствует требованиям ФГОС.  

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, которая проводится в формах, определенных учебным планом и в 

порядке, установленном образовательной организацией.  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. При оценке результатов в 1-м 

классе исключается система балльного (отметочного) оценивания (См. «Об организации 

обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» Письмо Минобразования России 

от 25.09.2000г, № 2021 / 11-13.) 

Промежуточная аттестация проводится во 2 - 4-х классах в соответствии с «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ № 40»», утвержденным приказом директора № 455 от 

30.08.2024 г. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Сроки проведения промежуточных аттестаций для 2-4 классах с 19.05.2025 по 29.05.2025 

года. 

№ Предметы, по которым 

осуществляется контроль 

Форма 

промежуточной аттестации 

1 Русский язык учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

2 Литературное чтение учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

3 Родной язык учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 



4 Иностранный язык учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

5 Математика учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

6 Окружающий мир учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

7 Основы религиозных культур и 

светской этики 

зачет 

8 Изобразительное искусство учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

9 Музыка учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

10 Технология учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

11 Физическая культура учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

12 Функциональная грамотность зачет 

 

Диагностика метапредметных и личностных результатов начального образования 

проводится в конце учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения на дому 

обучающегося 2 «а» класса  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество 

часов  

индивидуальной 

работы на дому с 

учителем 

Количество часов  

самостоятельной  

подготовки  

Общее 

количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 5 

Литературное 

чтение 

3 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

1 1 2 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,5 1,5 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная 

грамотность 
0,5 0,5 

1 

Обязательная нагрузка обучающегося 14,5   

Самостоятельная подготовка 

обучающихся  
 

8,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения на дому 

Ильиной Ксении Владимировны 

на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

индивидуальной 

работы на дому с 

учителем 

Количество часов 

в неделю 

самостоятельной 

подготовки  

Общее 

количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 5 

Литературное 

чтение 

3 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

1 1 2 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,5 1,5 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная 

грамотность 
0,5 0,5 

1 

Обязательная нагрузка обучающегося 14,5   

Самостоятельная подготовка 

обучающихся 
 

8,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения на дому 

по АООП с ЗПР (вариант 7.1) 

обучающегося 4 «г» класса  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

индивидуальной 

работы на дому с 

учителем 

Количество часов 

в неделю 

самостоятельной 

подготовки  

Общее 

количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 5 

Литературное 

чтение 

3  3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной язык 

 

0,5 0,5 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

1 1 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0,5 0,5 1 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,5 1,5 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 

Обязательная нагрузка обучающегося 15  15 

Самостоятельная подготовка 

обучающихся  
 

8 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


